
LES OPTIONS SANTÉ
L’assiette de fruits frais de saison             19 $
Assortiment de fruits frais de saison

Tartine à l’avocat                                           22 $
Avocat, noix caramélisée, tomate, 
roquette et un œuf poché

Gruau végan et petits fruits                        18 $

OMELETTES / ŒUFS
Créer votre omelette                                   28 $
Choix d’œufs entiers ou de blancs d’œufs

Choix de 4 garnitures : 

Poivrons, champignons, cheddar doux, 
tomates, épinards, oignons, jambon ou bacon 
 
Servie avec pommes de terre aux fines 
herbes et choix de pain

Choix de deux œufs                                     23 $
2 œufs à votre goût, servis avec bacon, jambon, 
saucisse, pommes de terre aux fines herbes, 
et choix de rôties

Poutine à déjeuner                                       24 $
Un œuf poché servi sur un lit de pommes 
de terre, garni de bacon à l’érable et 
fromage en grains

Bénédictines Bonaventure                        29 $
2 œufs pochés sur muffin anglais,  
fondue d’épinards, saumon fumé,  
sauce hollandaise et pommes de terre

Bénédictines « Le cochon »                        27 $
2 œufs pochés sur muffin anglais, tombée 
d’épinards, bacon de dos, sauce hollandaise 
et pommes de terre

BAGEL MONTRÉALAIS
Tous nos bagels sont frais du jour et proviennent 
de la boulangerie Fairmont à Montréal.

Bagel Classique Montréalais                       19 $
Un bagel grillé, avec fromage à la crème 
et pommes de terre

Bagel BLT                                                        25 $
Un bagel grillé garni de bacon croustillant, 
laitue et tranches de tomates, servi avec 
pommes de terre

BUFFET COMPLET
Profitez d’une grande variété de choix, aussi  
santé que décadent.

Le buffet américain                                      33 $
Inclu jus, café (latté, cappuccino ou espresso), 
thé ou tisane

Enfants jusqu’à 2 ans                               gratuit
Enfants de 2 à 5 ans                                          9 $
Enfants de 6 à 12 ans                                       16 $

COIN SUCRÉ
Riz au lait à la vanille de Madagascar       18 $
Crêpes américaines (3)                                20 $
Servies avec fruits rouges et sirop d’érable

LES À-CÔTÉS
Rôties de pain blanc ou de blé entier        8 $
Bagel grillé                                                       8 $
Pommes de terre                                            6 $
Panier de mini-viennoiseries             9 $ / 15 $
(3) ou (5)

Bacon fumé (3)                                                6 $
Saucisses (2)                                                     6 $

BREUVAGES
Café                                                                     4 $
Régulier ou décaféiné

Sélection de thé                                              4 $
Choix disponibles : 

Camomille, menthe, English Breakfast, 
Orange, thé décaféiné, thé vert, chaï ou 
Earl Grey

Cappuccino, espresso ou café latté        5,50 $
Chocolat chaud                                          5,50 $
Lait                                                                 4,50 $
Entier, écrémé, soya, amande ou chocolat

Jus assortis                                                   4,50 $
Orange, pamplemousse, canneberge, 
annanas, pomme et tomate

Mimosa                                                              11 $
Vin mousseux et jus d’orange

MENU ENFANTS
Tous les plats sont servis avec un choix de jus, lait, 
lait au chocolat ou chocolat chaud

1 œuf à votre goût                                          12 $
Servi avec bacon ou jambon et pommes de terre

Mini croissants et chocolatines (2)             6 $
Servis avec confitures

Céréales                                                            8 $
1 boîte au choix

Pain grillé                                                          8 $
Servi avec confitures

Assiette de crêpe américaine (1)                10 $
Servies avec fruits rouges et sirop d’érable

Taxes et service non inclus.

Pour les groupes de 8 personnes 
et plus, un pourboire de 15% sera 

automatiquement ajouté à la facture.

Pour les clients avec des allergies ou un régime
particulier, veuillez aviser le superviseur.
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